Castrop-Rauxel
Bladenhorst

Priifung Nr.: 02

Zwei-Phasen-Springen
Klasse: §*
Samstag, 23. Mai 2009

Beginn: 18:00 Uhr

Richtverf.: A

LPO § 525.1

RG / Art.

Hohe: 1,40 mtr.

Tempo: 350 m/Min.
Bahnlange: 370 mtr.
Erlaubte Zeit: 64 sek.
Hochstzeit: 128 sek.
Hindernisse: 7
Springe: 8
Hindernisfehler: sek.

geschl. Hindernis:

2. Phase uber:

9-12

Bahnlange: 220 mtr.
Erlaubte Zeit: 38 sek.
Hochstzeit: 76 sek.

2. Stechen Uber:

Bahnlange: 0 mtr.
Erlaubte Zeit: 0 sek.
Hochstzeit: 0 sek.
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Course Designer
Christoph Johnen & Jérg Schultz
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